
時間
じかん
（时间） 

 ～時
じ
（～点种）            ～ 分

ふん
（～分种） 

１ いちじ        １ いっぷん    11 じゅういっぷん 
２ にじ         ２ にふん     12 じゅうにふん 
３ さんじ        ３ さんぷん    13 じゅうさんぷん 
４ よじ         ４ よんぷん    14 じゅうよんぷん 
５ ごじ         ５ ごふん     15 じゅうごふん 
６ ろくじ        ６ ろっぷん    16 じゅうろっぷん 
７ しちじ        ７ ななふん    17 じゅうななふん 
８ はちじ          しちふん    18 じゅうはっぷん 
９ くじ         ８ はっぷん      じゅうはちふん 
10 じゅうじ       ９ きゅうふん   19 じゅうきゅうふん 
11 じゅういちじ     10 じゅっぷん   20 にじゅっぷん 
12 じゅうにじ        じっぷん      にじっぷん 

30 さんじゅっぷん 
さんじっぷん 

（坂野永里等『初級日本語げんきⅠ』大連理工大学出版社,2003年 6月,P29） 

 

期間
きかん
（期间） 

 
～日
にち
（～天） ～ 週 間

しゅうかん
（～星期/周）～ヶ

か
月
げつ
（～个月） ～年

ねん
（～年）

１ 
２ 
３ 
４ 
５ 
６ 
７ 
 
８ 
 
９ 
10 

いちにち 
ふつか 
みっか 
よっか 
いつか 
むいか 
なのか 
 
ようか 
 
ここのか 
とおか 

いっしゅうかん 
にしゅうかん 
さんしゅうかん 
よんしゅうかん 
ごしゅうかん 
ろくしゅうかん 
ななしゅうかん 
しちしゅうかん 
はっしゅうかん 
 
きゅうしゅうかん 
じゅっしゅうかん 
じっしゅうかん 

いっかげつ 
にかげつ 
さんかげつ 
よんかげつ 
ごかげつ 
ろっかげつ 
ななかげつ 
しちかげつ 
はちかげつ 
はっかげつ 
きゅうかげつ 
じゅっかげつ 
じっかげつ 

いちねん 
にねん 
さんねん 
よねん 
ごねん 
ろくねん 
ななねん 
しちねん 
はちねん 
 
きゅうねん 
じゅうねん 

（スリーエーネットワーク『みんなの日本語Ⅰ学习辅导用书』外语教学与研究出版社,2003年 1月,P175） 



日
ひ
・ 週
しゅう
・月
つき
・年
ねん
（日・周・月・年） 

～月
がつ
（～月） 

 １ いちがつ     ５ ごがつ      ９ くがつ 
 ２ にがつ      ６ ろくがつ     10 じゅうがつ 
 ３ さんがつ     ７ しちがつ     11 じゅういちがつ 
 ４ しがつ      ８ はちがつ     12 じゅうにがつ 
 

曜日
ようび

（星期） 

日曜日
にちようび

 月 曜日
げつようび

 火曜日
かようび

  水 曜日
すいようび

 木 曜日
もくようび

 金 曜日
きんようび

  土曜日
どようび

 
      １    ２    ３    ４    ５    ６ 
      ついたち   ふつか   みっか   よっか   いつか    むいか 
 ７    ８    ９    10    11    12    13 
なのか   ようか   ここのか   とおか じゅういちにち じゅうににち じゅうさんにち 

 14    15    16    17    18    19    20 
じゅうよっか  じゅうごにち じゅうろくにち  じゅうしちにち じゅうはちにち  じゅうくにち   はつか 

 21    22    23    24    25    26    27 
にじゅういちにち にじゅうににち  にじゅうさんにち  にじゅうよっか  にじゅうごにち   にじゅうろくにち  にじゅうしちにち 

 28    29    30    31 
にじゅうはちにち にじゅうくにち  さんじゅうにち  さんじゅういちにち 

 

おととい
    

（前天） 先 々 週
せんせんしゅう

 

（上上周）

先 々 月
せんせんげつ

 

（上上月） 

おととし
    

（前年）

昨日
きのう

（昨天） 先 週
せんしゅう

（上周） 先 月
せんげつ

（上月） 去 年
きょねん

（去年） 

今日
きょう

（今天） 今 週
こんしゅう

（本周） 今 月
こんげつ

（本月） 今年
ことし

 （今年） 

明日
あした

（明天） 来 週
らいしゅう

（下周） 来 月
らいげつ

（下月） 来 年
らいねん

（明年） 

あさって
    

（后天） 再 来 週
さらいしゅう

 

（下下周）

再来月
さらいげつ

 

（下下月） 

再来年
さらいねん

（后年） 

（坂野永里等『初級日本語げんきⅠ』大連理工大学出版社,2003年 6月,P95） 
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